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Termes et conditions

MENTION LEGALE

L'éditeur a tenté d'étre aussi précis et complet que possible dans la création de ce rapport, en
dépit du fait qu'il ne garantit ni représenter a tout moment que le contenu a l'intérieur sont

exacts en raison de I'évolution rapide de I'Internet.

Alors que toutes les tentatives ont été faites pour vérifier les renseignements fournis dans la
présente publication, I'éditeur décline toute responsabilité pour les erreurs, d'omissions ou
interprétation contraire de l'objet des présentes. Toute perception de certaines personnes, les

peuples ou les organisations ne sont pas intentionnelles.

Dans les livres de conseils pratiques, comme toute autre chose dans la vie, il n'y a aucune
garantie de revenu en. Les lecteurs sont priés de répondre a leur propre jugement sur leur

situation individuelle d'agir en conséquence.

Ce livre ne vise pas a étre utilisé comme source de droit, des affaires, de la comptabilité ou des conseils
financiers. Tous les lecteurs sont invités a consulter les services de professionnels compétents dans les

domaines juridique, commercial, comptabilité et finances.

Nous vous invitons a imprimer ce livre pour faciliter la lecture.
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avant-propos

Bien que apparemment aléatoire, la génération d'idées est en fait un processus de pensée qui a
probablement pris une forme dans I'esprit avant panning sur la réalité. Il n'y a certainement rien au
hasard sur la génération d'idées. Certains commencent sous une forme de fantaisie ne doit étre
peaufiné en créant quelque chose de fonctionnel et pratique, et quand il génére des revenus
possible, il est en effet un plus. Vous trouverez toute l'inspiration dont vous avez besoin pour

obtenir sur la bonne voie pour générer des idées.

Le seau Idea

Générer de grandes idées a la volée



Chapitre 1:

Générer des idées de base

Synopsis

Les idées sont souvent réalisées a travers une série de connexions ou la création initiale se fait
a cause d'un besoin spécifique, la pensée ou de I'action. La plupart d'entre eux sont formés
dans des morceaux jusqu'a ce que l'idée vient enfin ensemble, ce qui est parfois la maniére la

plus inhabituelle et inattendue.

La créativité et la productivité sont les deux ingrédients importants qui apportent des idées qui
Tapper vers le bas de la quantité a la qualité. Afin d'explorer les possibilités de générer des

idées, voici quelques conseils qui peuvent se révéler étre utile au processus.




Les bases

Attendez-vous a avoir des idées, signifie essentiellement que I'on devrait étre ouvert au plus grand
nombre processus de pensée et de styles que possible. sans tenir compte des perceptions et
conceptions Nonchalamment devrait étre découragée dans la quéte pour générer des idées. Peu
importe comment une idée banale ou stupide semble qu'il devrait mériter un certain niveau
d'exploration. Etre ouvert aux nouvelles expériences permet également d'élargir un état d'esprit de la.
Différentes situations présentent souvent des défis qui peuvent éventuellement étre la caisse de

résonance de nouvelles idées a explorer.

Développer une habitude de noter sur papier les débuts des idées avant qu'ils ne disparaissent a
d'autres distractions. Souvent, les meilleures idées pop simplement dans son processus de pensée au
moment prévu et en capturant ces idées sur les documents avant qu'ils ne soient perdus aide a réfléchir

davantage sur les concepts a une date ultérieure plus de loisirs et de la pensée du temps concentré.

Etre reconnaissant des idées permet a I'esprit d'accepter le renforcement positif et créatif qui
travaille a garder I'esprit alerte pour étre toujours a la recherche et I'exploration. Cela

encourage l'esprit a produire de plus en plus d'idées avec facilité.



Chapitre 2:

Utilisez votre temps de sommeil pour générer des idées

Synopsis

Certains chercheurs scientifiques de grande envergure ont conclu qu'il existe un lien entre la
créativité et le sommeil mystérieux que cela puisse paraitre. La recherche a continué a montrer
que le sommeil favorise la créativité et vice versa, pour les raisons simples que le sommeil fait

recharge, réapprovisionne et défragmente le cerveau.




Pendant que tu dors

A ce moment les idées et les expériences de l'individu sont triées, organisées, traitées et réarrangées
pour former de nouvelles connexions et associations qui peuvent a leur tour céder la place a de
nouvelles idées. Ainsi, en utilisant le temps de sommeil pour générer des idées peut ne pas sembler

aussi ridicule que ce premier semble.

Voici quelques idées qui ont été utilisées au fil du temps pour générer des revenus qui ne doivent

pas nécessairement le temps « éveillé » pour fonctionner avec succes.

La conception et la création d'un outil qui encourage sans avoir a avoir a promouvoir
activement ledit élément les masses a I'utiliser sera constamment et continuellement apporter

des recettes désiré.

Ainsi, I'idée quand mettre dans la réalité générée indépendamment ses propres revenus. Création d'un
site de commerce électronique Internet qui tourne autour de I'horloge est également une autre idée qui a

généré des revenus perpétuellement.

La conception d'un bon endroit de blog ou d'autres seront intéressés de marquer leur publicité sur
é€galement générer des revenus sans avoir a « travailler » pour elle. Cela augmente également le

trafic sur le site qui a son tour se traduit également par une augmentation des revenus.

Souvent, des réves et des idées générées pendant les habitudes de sommeil sont a tort rejeté

comme ridiculement impossible. Cependant, avec un peu



une exploration plus poussée dans les possibilités qu'elle peut entrainer, on peut trouver ces idées pour

étre tres utile en effet.

Plus souvent qu'autrement, ces idées se composent d'images sous-jacentes, des thémes ou des
émotions qui peuvent éventuellement devenir des tremplins pour des idées grandes et innovantes.
Prendre I'habitude d'enregistrer ces réves immeédiatement est également un autre facteur qui est
encouragé comme la plupart des réves sont presque toujours oubliées immédiatement quand la réalité

des routines de la vie quotidienne est installée.




Chapitre 3:

idée de génie

Synopsis

Le dicton populaire trop de cuisiniers gatent le plat ne s'applique pas vraiment a I'exercice de
remue-méninges. Contrairement a la plupart des croyances, remue-méninges peut effectivement
étre trés bénéfique pour les entreprises et d'autres activités. Comme la plupart de ces scénarios
reposent sur l'interaction et de I'action d'un grand nombre, ayant les ressources de nombreux

processus de pensée et les idées jouent un réle vital dans le maintien du courant effort et viable.

- dix -



Laissez le flux des idées

Il'y a quelques lignes directrices qui devraient étre suivies afin d'assurer I'ensemble de I'exercice de
remue-méninges reste pertinente et sur la bonne voie. Garder toutes les personnes impliquées

concentré sur I'objectif final est peut-étre I'un des éléments les plus importants pour commencer.

Avec I'objectif clairement compris et envisagé, I'exercice de réflexion peut étre plus centrée et

bénéfique pour le théme, au lieu d'avoir des idées aléatoires projetés.

Une atmosphére détendue qui est libre de toute connotation de stress aidera I'esprit a étre plus
alerte et forte créant ainsi I'état d'esprit réceptif que les naissances nouvelles, des idées

novatrices et fonctionnelles.

Toujours a I'écoute des questions et opinions des autres autour de l'individu permet également
d'avoir une meilleure mentalité d'exploration qui est ouvert aux idées d'une session de
remue-méninges. Parfois, méme le plus petit peu et apparemment insignifiante de I'information

peut étre le chainon manquant a un casse-téte autrement compléte.

Garder séance de réflexion a un court laps de temps d'environ dix a quinze minutes par temps
serait mieux que permettre a la session de devenir longue haleine qui donne I'occasion a

toutes les parties concernées a vaciller hors cours.
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Avoir du plaisir tout remue-méninges est également activement encouragé, car les études ont
montré que les idées les plus innovantes et intéressantes sont conceptualisés dans des

circonstances occasionnelles et non menagantes.

Le cerveau est plus susceptible de fonctionner de fagon créative si les niveaux de stress sont réduits au
minimum. Remue-méninges en petits groupes a ses avantages trop grand groupe peut donner lieu a

des distractions indésirables.
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Chapitre 4:

Ecouter et regarder ce que les autres font

Synopsis

La plupart des gens communiqguent parce gu'ils ont besoin d'avoir une idée ou une pensée a
travers efficacement, et la plupart des gens regardent les autres avec l'intention d'apprendre ce
qu'il faut faire et ne pas faire pour atteindre avec succes la premiére action. Le méme concept
s'applique a ceux dans le monde des affaires que I'écoute et I'observation est souvent

l'ingrédient spécial qui constitue un succés phénoménal.

-13-



Faites attention

La plupart des grandes entreprises commerciales ont des systémes en place ou l'information

est recueillie en écoutant et en regardant ce que leurs clients et les concurrents font.

Ce faisant, on espére que les informations apprises permettra a I'entreprise de rester
compétitive et peut-étre méme toujours une longueur d'avance du pacte. Beaucoup de
nouvelles idées, des informations, des découvertes qui sont bénéfiques peuvent étre faites en

observant cet exercice d'écoute et de regarder.

Les produits peuvent étre efficacement améliorées, les colts peuvent étre révisés et les
promotions peuvent étre efficaces et en temps opportun. D'autres aspects tels que la refonte ou
la modification compléte de I'emballage peuvent avoir des effets puissants de la vente de
produits et de succeés ce genre d'information ou un guide peut étre obtenu en écoutant

activement et regarder a la fois client et concurrent.

Dans le monde des affaires d'aujourd'hui, il est pas rare de trouver des produits qui ont été créés en
copiant des exemples les plus réussis. Cela est particulierement vrai, quand les nouveaux produits

se vante des capacités similaires, mais a des prix moins chers.

La principale raison de ce succeés est la capacité d'écouter et de regarder ce qui se prépare
actuellement les intéréts des clients. Toutefois, il convient de noter que discerner comment

écouter efficacement et de regarder et le tamis
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a travers et ne conserver que des informations utiles est trés important de ne pas toutes les
informations apprises est bénéfique. Donnant sur ce fait peut se révéler colteuse en effet.
Constamment concentrer sur d'l'objectif final d'assurer le client reste heureux devrait étre

I'objet premier a I'esprit.
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Chapitre 5:

Obtenez votre cerveau de travail

Synopsis

Le cerveau humain a des capacités étonnantes qui surprend souvent méme l'individu terne. Ainsi,
obtenir le cerveau au travail devrait étre la priorité de tout le monde. La plupart des gens aujourd’hui
ont beaucoup de processus dans un travail normal jours. Ceux-ci peuvent inclure I'obligation
d'apprendre a utiliser de nouveaux gadgets, en gardant a des horaires, la production de matériel de
travail de qualité, se souvenir des choses et bien d'autres. apprentissage ainsi obtenir autant que

possible grace a la fonction cérébrale optimale mérite d'étre explorée.
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quelques conseils

Quelques conseils sur la fagon d'améliorer les fonctions du cerveau et de I'utiliser a son optimum est

ci-dessous:

+ Pratiquer I'habitude d'écrire tout autant que possible a été scientifiquement prouvé pour
stimuler la fonction cérébrale en termes de production d'idées. Cela est di au fait que
cette simple mouvement contribue effectivement a stimuler les points d'acupuncture
dans les mains qui se connectent a la partie du cerveau qui fonctionne comme un outil

barattage idee.

* Moadification de la mise au point du processus de pensée contribue également a stimuler le
cerveau a travailler de maniére efficace et productive. En utilisant les trois principales fagons
d'apprendre qui sont visuels, kinesthésique et auditive de fagon interchanger quand on est
distrait ou fatigué est un moyen efficace de garder encore les lignes ouvertes pour de

nouvelles idées a former.

« Faire l'effort d'apprendre de nouvelles choses est aussi une autre fagon d'optimiser
l'utilisation du cerveau. Bien que cela puisse parfois se révéler étre plutot une bataille
difficile et assez difficile, coller a la tache d'apprendre quelque chose jusqu'a ce qu'il soit

bien compris et confortablement appliqué est sans aucun doute en vaut la peine.
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intérét et pollinisateur peut aussi avoir des résultats étonnamment positifs. Neurones qui
se connectent aux neurones existants peuvent donner les perspectives individuelles
nouvelles, des idées et des capacités a utiliser que des connaissances supplémentaires
sont mis a disposition. Lorsque ces connexions sont encouragés et toujours pratiqué le

cerveau devient plus adapter a puiser dans cette ressource riche de nouvelles idées.
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Chapitre 6:

Ne laissez pas vous arrétez croyances limitantes

Synopsis

Souvent, I'existence de croyances limitantes provoque un individu a chanceler dans la recherche en
vue d'atteindre avec succes leurs objectifs, et si rien ne peut éventuellement causer des
conséquences invalidantes. Lorsque les croyances limitantes sont évidentes alors I'acte de prendre
I'étape suivante pour changer positivement I'état d'esprit peut alors commencer. Comprendre que
les croyances limitantes sont plus dommageables que I'autonomisation est la premiére étape pour

résoudre le probléme.
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Pensez correctement

Voici quelques-uns des processus de pensée communs qui causent les croyances limitantes pour obtenir une prise de

pied dans la vie de la plupart des gens:

+  Eviter une expérience nouvelle et passionnante possible tout simplement parce qu'il ne peut pas étre
complétement « sdr » provoque l'individu a perdre sur un effet d'aubaine possible qui ne peut étre

atteint d'une autre maniére.

* Ne pas exercer la confiance dans toute entreprise entreprise est aussi une autre fagon de
permettre a la mentalité de croyance limitante pour gagner. Confiance totale doit étre
régulierement exercé afin qu'il devienne une habitude éventuelle permettant ainsi a l'individu

d'étre mieux préparé pour toute circonstance.

* Reconnaissant que I'age ne joue pas un rdle crucial de pouvoir réaliser de grandes
choses maintient les croyances invalidantes limitant de la cause de I'individu d'étre trop

prudent et méme frileux.

¢ idées Rejetant dés la conception simplement en raison de I'adversité possible que I'on peut faire face
est sans aucun doute les croyances permettent de limitation d'étre en contréle. Le manque de fonds,
les ressources, le temps, l'intelligence, les pouvoirs et la créativité n'a probablement pas empécher

les autres de faire de grandes découvertes.
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L'échec est un autre contributeur a I'alignement de soi-méme aux croyances limitantes processus

de pensée. Idéalement I'échec doit étre considéré comme une expérience d'apprentissage et de

provoquer l'individu d'étre plus forts et plus résolus a réussir et ne pas abandonner.
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Emballer

Chaque fois que la notion se pose de faire un changement pour le mieux, il est parfois utile
d'identifier les éléments qui sont a l'origine de la résistance vers ledit changement prévu. Jetez
un bon coup d'oeil a ce que vous croyez et détendre votre cerveau pour commencer a générer

des idées.
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