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Termes et conditions 

MENTION LÉGALE

L'éditeur a tenté d'être aussi précis et complet que possible dans la création de ce 

rapport, en dépit du fait qu'il ne garantit ni représenter à tout moment que le contenu à 

l'intérieur sont exacts en raison de l'évolution rapide de l'Internet. 

Alors que toutes les tentatives ont été faites pour vérifier les renseignements fournis dans la 

présente publication, l'éditeur décline toute responsabilité pour les erreurs, d'omissions ou 

interprétation contraire de l'objet des présentes. Toute perception de certaines personnes, les 

peuples ou les organisations ne sont pas intentionnelles.

Dans les livres de conseils pratiques, comme toute autre chose dans la vie, il n'y a 

aucune garantie de revenu en. Les lecteurs sont priés de répondre à leur propre 

jugement sur leur situation individuelle d'agir en conséquence.

Ce livre ne vise pas à être utilisé comme source de droit, des affaires, de la comptabilité ou des conseils 

financiers. Tous les lecteurs sont invités à consulter les services de professionnels compétents dans les 

domaines juridique, commercial, comptabilité et finances.

Nous vous invitons à imprimer ce livre pour faciliter la lecture. 
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avant-propos 

La confiance en soi commence en vous.  

Votre évaluation de votre estime de soi est ce qui détermine votre confiance en soi. D'une 

certaine façon, il y a écart entre ce que vous êtes maintenant dans votre vie et ce que vous 

voulez devenir à l'avenir.  

Plus l'écart entre l'image de soi et votre auto idéal, le plus petit est le niveau de votre confiance 

en soi. Obtenez toutes les informations dont vous avez besoin ici.

La confiance 

Confident - Votre guide de confiance pour renforcer la confiance et 

Dans Tout Succeeding 
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Chapitre 1: 

introduction 

Synopsis 

Lorsque vous avez une confiance en soi, vous êtes en mesure de prendre des risques et relever de 

nouveaux défis avec un esprit ouvert que vous pouvez réaliser vos objectifs personnels sont. 

Vous croyez en vous que vous allez réussir et que vous pouvez faire bouger les choses. 

Cela vous permet de faire des choses qui vous dirigeront atteindre vos rêves et d'être la 

personne que vous voulez devenir.
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Les avantages 

D'autre part, lorsque vous avez faible confiance en soi, vous avez peur de prendre des 

risques et cela vous pour saisir les opportunités de désactiver qui vous aideront à réaliser 

des choses dans votre vie. Vous êtes douteux avec vos compétences et capacités et votre 

esprit est rempli de pensées négatives.  

Par conséquent, même si vous désirez être une meilleure personne à l'avenir avec beaucoup de 

réalisations, vous ne pouvez pas faire un pas pour atteindre ce stade de votre vie. Vous obtenez 

lâche de réaliser vos visions.  

Être très confiant et plus confiants sont deux choses différentes que vous devez savoir 

pour vous guider. Haute confiance vous permet de faire des choses pour votre succès. Il 

permettra d'améliorer votre performance dans toutes les tâches que vous rencontrez. 

Cependant, étant trop confiant vous mènera à des frustrations. Pourquoi? Parce que 

quand vous êtes trop confiant, vous négligez les choses simples pour se préparer à la 

poursuite de votre succès. Vous pensez-vous pouvez tout faire, et quand vous n'êtes pas 

en mesure de le faire, vous vous trouverez en deuil trop pour votre perte.

Peut-être il y a des aspects dans votre vie qui contribuent à votre niveau actuel de confiance en soi. 

Eh bien, la confiance en soi est vraiment fondée dans votre croyance en vous-même. Cependant, 

les gens autour de vous peuvent également affecter votre éducation en tant que personne.
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L'une des personnes les plus influentes dans la vie des jeunes est leurs parents. Oui, les parents 

savent le mieux pour leurs enfants. Sans aucun doute, ils devraient être les premières personnes 

qui aideront les jeunes à renforcer la confiance en eux et cherchent à réaliser des choses pour leur 

avenir.  

Pourtant, nous devons admettre, pas tous les parents appliquent ce qu'ils savent est le mieux 

pour leurs enfants. Il est triste de constater que les parents abusent de leurs enfants, les 

battues, leur crier souvent et leur donner un sentiment d'insignifiance. Par conséquent, les 

jeunes avec ce genre de famille serait tombé, ils ne sont pas nécessaires, qu'ils ne font pas 

partie et qu'ils n'ont pas la peine du tout.

D'autres personnes qui affectent grandement la confiance au niveau des jeunes sont 

leurs pairs. Jeunes comme ils sont, ils veulent appartenir à un groupe d'amis qui ils 

peuvent partager leurs pensées et leurs problèmes. Ils cherchent à être avec leurs pairs 

qu'ils peuvent être qui et ce qu'ils sont vraiment. Si les jeunes ne font pas partie dans 

un groupe de pairs et reste sur eux-mêmes, ils se sentiront que personne comme eux. 

Ils sentent qu'ils sont indésirables et qu'ils ont pas les gens à vivre. En conséquence, 

leurs fusées confiance en soi vers le bas et devient faible.

Et vous? Quel niveau êtes-vous? La conscience de vos forces et vos faiblesses aussi bien que 

vous êtes votre capacité à réaliser des choses vous aideront à comprendre ce que vous êtes 

en tant que personne. Comme vous lisez plus loin ce livre, vous saurez comment vous pouvez 

réussir dans la vie avec la construction de haut niveau de confiance en soi.
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Chapitre 2: 

Principes de base pour renforcer la confiance 

Synopsis 

Est la confiance en soi, né ou fait? 

Il peut être à la fois. Certaines personnes sont nées naturellement avec confiance. 

D'autres ont également acquis la confiance en soi qu'ils cherchent à apprendre et à 

comprendre. Ils sont donc ceux qui se sont rendus confiants.
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Bâtiment

Vous avez aussi l'espoir de devenir très confiant et de trouver pour vous-même un terrain plus élevé 

pour atteindre le succès. Il vous suffit d'être ouvert à accepter de nouvelles connaissances et 

apprendre.

En gros, vous devez comprendre l'importance de la confiance en soi est dans votre vie. Sans 

réflexion, haut niveau de confiance est certainement très important car il définit combien vous 

pouvez être en mesure de réaliser dans votre vie. En outre, elle contribue à votre bonheur 

comme son impact sur l'idéal « vous » vous êtes désireux de devenir. Lorsque vous avez des 

connaissances que je cette importance, vous développerez d'avoir confiance en soi qui vous 

conduira à être une personne qui réussit dans tout ce que vous avez entreprise.  

La confiance en soi se développe votre capacité à influencer d'autres personnes autour de vous. 

Le fait est que vous ne pouvez pas prendre la main sur un rôle de chef de file à moins que vous 

avez confiance en vous-même. Un chef de file a la capacité d'influencer les autres à suivre et de 

les convaincre dans vos idées. Sans la confiance en soi, vous vous serez le premier à douter de 

vos capacités.  

Cela aura une incidence sur la façon dont vous menez vos subordonnés. Comme la recherche a montré, les 

gens sont plus susceptibles de désapprouver une idée de quelqu'un qui propose le plan est nerveux au 

moment de la proposition. De plus, ils ne seront pas vous faire confiance aussi bien puisque même vous ne 

vous faites pas confiance. Si
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vous êtes assez confiant, vous pouvez vendre vos idées efficacement pour eux et ils auront 

confiance en vous comme leur chef.  

Peut-être, le meilleur moment pour commencer la construction de la confiance est au cours de l'enfance 

d'une personne. Vous pouvez aider les enfants à acquérir la confiance car ils sont encore beaucoup plus 

souples à accepter de nouvelles connaissances et suggestions.  

Les enfants à faible niveau de confiance en soi sont ceux qui ont de mauvais résultats 

scolaires. Ils ne participent pas à des activités beaucoup et la plupart du temps passé un 

seul jour dans le coin de la salle de classe. D'une certaine façon, vous pouvez leur 

apprendre à surmonter l'attitude d'être timide et non participative.  

Les enfants comme ils sont, se défendaient des choses qu'ils ne veulent pas faire est encore une 

chose difficile pour eux de le faire. Normalement, à l'école, les enfants sont contraints par leurs 

parents à participer à des activités parascolaires qu'ils pourraient ne pas être heureux de rejoindre 

à. Puis, quand ils ne parviennent pas à l'exécuter, une partie de leur confiance est ôtée par cette 

activité.  

Vous pouvez faire un changement dans la vie de ces enfants. Ils sont très vulnérables à une 

faible confiance en soi et vous pouvez contribuer à apporter le succès dans leur vie. Une 

bonne base de confiance en soi est quand ils sont encore dans leur phase d'enfance.
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Chapitre 3: 

Comment vaincre la peur dans toutes les situations 

Synopsis 

Vos craintes prenant le meilleur parti de votre vie? Vous n'avez pas besoin de souffrir de toutes ces 

craintes. Vous pouvez les surmonter.

La peur est quelque chose que vous ne pouvez pas emporter. Cependant, vous pouvez faire quelque 

chose pour réduire la douleur, il vous fera. Ce n'est pas votre peur des hauteurs, des serpents, l'obscurité, 

l'eau, ou tout comme.  

Seuls les médecins et le psychiatre peut vous donner la solution à ces craintes. Les axes 

de ce sont vos craintes en vue d'atteindre votre objectif de réussir dans votre vie.  

Avez-vous peur de parler aux gens? Avez-vous peur de faire des erreurs? D'une certaine façon, 

ce sont quelques-unes de nos peurs qui nous empêche d'accomplir les choses que nous 

voulons atteindre.   



 - 12 - 

Comment

Vous pouvez vous vaincre la peur dans une situation où vous êtes. Tout d'abord, vous devez avoir une 

compréhension claire de ce que votre peur est tout au sujet. Quelles sont les causes il faut savoir par vous 

pour vous d'être en mesure de faire les choses nécessaires pour le surmonter. Lorsque vous avez une 

compréhension complète de votre peur, il serait plus facile pour vous de faire les ajustements nécessaires 

pour conquérir dans le temps.  

Dès que vous avez connu votre peur déjà, vous devez avoir le courage d'y faire face. 

Face à vos peurs est le seul accès à la surmonter. Vous ne pouvez pas passer le reste de 

votre vie en évitant votre peur. Vous ne pouvez pas cacher. Vous ne pouvez pas loin de.  

La seule chose que vous pouvez faire est de faire face. D'ici là, vous saurez comment le dépasser avant.  

Lorsque vous arrivez à faire face à vos peurs, s'exposés. Ou il peut être l'inverse; permettre 

à vos peurs de pénétrer et de s'exposés à vous. Comme vous êtes exposé à vos peurs, vous 

trouverez facile de passer par elle. Avoir une dose suffisante de et voyez par vous-même 

comment vous pouvez faire bouger les choses.

Pendant que vous vous exposez dans votre peur, faites confiance que quelqu'un vous 

délivrer. Il y a un être suprême qui peut vous aider à long
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le chemin. Faites confiance dans sa providence. Il est sous contrôle et il peut vous donner la sagesse dont vous 

avez besoin pour surmonter les peurs de la vie et les obstacles. Changer votre point de vue.

D'une certaine façon, une attitude positive dans la vie va vous aider à traverser votre peur et surmonter. 

Quelles que soient les choses négatives qui se produisent dans votre vie, il y a encore un avenir qui 

vous attend. Mettre l'accent sur les choses positives et les pensées négatives minimiser en vous.  

Enfin, ne vous attardez pas sur le passé. Au lieu de cela, fixez vos yeux sur le présent et l'avenir qui 

attend devant vous. Définissez votre esprit dans le prix que vous voulez atteindre dans cette vie, le 

prix d'atteindre le sommet de la réussite.



 - 14 - 

Chapitre 4: 

L'art de parler en public 

Synopsis

L'art de parler en public est non seulement au sujet de simplement livrer ces longs discours. 

Il est à conquérir tous les combats que vous rencontrez que vous cherchez à exprimer vos 

pensées et vos idées à un grand nombre d'audiences d'écoute. La qualité de votre compte 

parler plus. Et c'est là, vous devriez être en mesure d'en savoir plus.   
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L'art

La meilleure façon de livrer votre discours est d'avoir un esprit détendu et le corps. Les 

papillons peuvent voler tout autour de votre estomac, mais gérer vous-même. Prenez une 

bouffée d'air frais et de voir l'importance d'être détendu tout au long de votre discours.  

Vos genoux pourraient trembler, votre voix peut être fragile, la bouche peut-être sur le 

point de se tarir. Alors, détendez-vous. Relax. Ne pensez pas que ce sera votre plus 

grand chute. penser au lieu de comme un moyen pour vous de mieux la vie des 

personnes qui seront à l'écoute de vous en quelques minutes.

Obtenez un peu nerveux. Être un excès de confiance est un must éviter. Parfois, la pire 

frustration vient d'une personne qui pense que tout peut être fait en aucune sueur. D'une 

certaine façon, ce sentiment nerveux que vous avez peut aider à obtenir l'adrénaline pour 

passer à travers le défi de parler en public.  

Pensez à un scénario de votre combustion de la maison. En raison de votre nervosité, vous 

étiez en mesure de transporter votre réfrigérateur seul. Incroyable, non? Il arrive à 

beaucoup de gens.  

ruée vers l'adrénaline peut vous aider à faire avancer les choses. La même chose est vraie avec la 

parole en public. Vous pouvez le faire avec cette petite dose de nervosité que vous avez. Ainsi, 

l'exploiter. Vous pouvez le faire bien alors que dans l'état d'être nerveux.
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Ne jamais essayer d'atteindre la perfection. Laissez-vous humain. Personne n'est 

parfait; même vrai pour vous. Pas de parler en public est parfait. Certainement, 

personne dans le public attendent la perfection de vous. Il suffit de viser de vous 

exprimer aux gens autour.  

Ils veulent entendre vos expériences, vos conseils et vos idées de vie. Inspire-les avec ce 

que vous dites. En fin de compte, c'est-ce qu'ils need- inspiration pour vivre la vie à son 

meilleur. Ne jamais essayer de les impressionner en étant parfait parce que c'est quelque 

chose d'impossible.  

Développer une pression positive. Oui, la pression peut être utile que vous livrez votre 

discours. Cependant, vous devez être en mesure de contrôler la pression de telle manière qu'il 

vous va mieux en parler. Certaines personnes se sont sous pression et ils échouent.  

Certains obtient également fait pression et réussir. Choisissez vous côté. Être pressé 

de livrer bien et non le discours du genre de pression qui vous laissera peur de prendre 

le risque.  

Pratiquez bien. La pratique a toujours été un outil très efficace pour vous livrer votre 

discours. Eh bien, vous pouvez utiliser tous les outils, les techniques et les 

méthodes que vous avez appris des professionnels.  
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Mais, la pratique de votre manière et le style est encore loin mieux. Comme vous de 

pratiquer votre discours, vous y habituer et familiarisez tous les détails de celui-ci.  

Il sera donc une tâche plus facile pour vous de le livrer devant le peuple. La plupart des 

gens suggèrent que vous pratiquez la nuit avant votre discours réelle. En cela, vous serez 

en mesure de voir ce que les choses manquent encore dans votre discours et vous serez 

en mesure de travailler encore.  

Enfin, comment votre discours visualiser ressemblera. Avec cela, vous pouvez être guidé des 

progrès de votre discours.  

Comme le jour venu pour vous de livrer enfin votre discours, se détendre et être soi-même. Soyez 

optimiste. Croyez en vous. Pensez toujours que vous pouvez le faire.  
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Chapitre 5: 

Comment approcher Fearlessly personnes 

Synopsis 

Briser les murs, bâtir des ponts 

Parfois, nous sommes tellement absorbés avec nous-mêmes que nous construisons, sans le 

savoir des murs autour de nous. Il semble que nous ne voulons pas être interrompu, perturbé et 

perturbé.   

Nous trouvons nous-mêmes une maison de refuge et le confort que nous avons tendance à exclure les autres 

de ce .. 
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Les gens approchant

Cependant, en approchant les gens, le mur que nous construisons n'est plus une protection. Au lieu de 

cela, il est une barrière qui nous empêche de se connecter à des gens qui nous entourent. Une personne 

approcher quitte votre zone de confort pour se connecter avec les gens.

Alors, pourquoi garder ces murs? Cassez et passer à travers. Vous ne saurez jamais comment il est comme 

de rencontrer de nouvelles personnes et apprendre d'eux à moins que vous briser ces murs.

Quoi qu'il en soit, vous pouvez remplacer ces murs avec des ponts. Les ponts sont des 

avenues où vous pouvez traverser et aller vers les autres. Partagez votre vie avec eux et 

d'apprendre d'eux aussi. Les ponts sont ce que vous devez vous connecter. Construire les 

ponts et les gens d'approche avec confiance.

Développer un esprit amical 

La puissance de votre esprit affecte grandement la façon dont vous interagissez avec les gens autour. 

Tout ce que nous ressentons et l'expérience est à cause de la façon dont notre esprit pense et la façon 

dont nous percevons les situations que nous rencontrons.  

Si nous pensons un problème est très difficile à résoudre, il serait vraiment difficile pour vous de trouver 

des solutions. Si vous pensez que vous n'êtes pas aussi bon que les autres, votre insécurité prendra 

son péage sur vous. C'est la puissance de votre esprit peut être.  
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La même chose est vrai pour la façon dont vous mêler avec d'autres personnes. Leur conduite, les 

mœurs et les attitudes peuvent être acceptables pour vous ou non en fonction de la façon dont vous 

pensez de ces aspects. Vous pouvez penser à les haïr, et vous vraiment. Mais si vous pensez à les 

aimer, vous allez certainement vous trouver bien se entendre avec eux.

Ainsi, développer une perception amicale. Voir les choses du bon côté. Ainsi, développer une perception amicale. Voir les choses du bon côté. 

Soyez passionnant 

Ne vous faites pas trop débordé sur quelque chose que vous continuez à partager ce 

sujet aux gens autour de vous. Soyez attentif à leurs réponses et d'apprendre à savoir 

s'ils sont toujours intéressés par ce que vous parlez ou si elles sont toujours à votre 

écoute. Ne pas les ennuyer avec le même sujet dans toute la durée de votre 

conversation. Gardez-les heureux, ne les ennuie pas.

Écoutez plus, parlez moins 

La plupart d'entre nous veulent parler plus et partager aux autres nos sentiments et quoi que 

ce soit sous le soleil. Cependant, parler plus ne leur montrer que vous voulez seulement vous 

faire parler de lui. Intéresser à leur vie. Écoutez leurs pensées.  

Donnez-leur la chance d'être parlé. Autant que vous voulez donner l'attention, leur 

montrer votre empressement à faire partie de leur vie. Ne jamais se concentrer sur 

vous-même. Soyez sensibles. Procurez-vous curieux de ce qui se passe en eux aussi.  
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Limitez vos questions 

Poser des questions est un outil efficace pour montrer que vous êtes curieux de connaître la vie 

des autres. Cependant, jetant beaucoup de questions à leur leur donnera un mauvais signal sur 

vous. Ne vous considérez pas comme un enquêteur ou un examinateur que vous demanderez 

tout et même quoi que ce soit à leur sujet. Savoir comment passer de demander à faire une tout et même quoi que ce soit à leur sujet. Savoir comment passer de demander à faire une 

déclaration. Equilibrez votre conversation.

Sois toi même 

Peut-être, c'est le meilleur conseil pour vous. Tout ce que vous êtes engagé dans si vous êtes en 

conversation avec des personnes ou l'exécution des tâches, portez toujours le vrai vous. Ne 

pensez pas que ce serait mieux si vous serez la personne qu'ils veulent que vous deveniez.  

Au lieu de cela, leur montrer comment vous-même la valeur et comment vous cherchez à les aborder 

de la manière la plus naturelle de vous-même. Vous n'avez pas besoin d'acheter des vêtements 

coûteux à intégrer, ou porter beau maquillage si vous n'êtes pas habitué. Être vous est toujours la 

meilleure façon d'aborder les gens sans crainte.  
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Chapitre 6: 

Boosters de confiance instantanée 

Synopsis 

« Nous allons traverser le pont quand nous y arriverons. » 

Ce dicton est peut-être les excuses de la plupart des gens avant qu'ils arrivent à se rendre compte de 

l'importance d'avoir confiance en soi. 

Le changement est inévitable. Le changement est constant. Il arrive à tout. Ça arrive à tout le monde. 

Cependant, la question réside dans le temps, nous pensons qu'il est bon pour nous de changer.
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stimule

Imaginez-vous dans un scénario avec un verre d'eau. On vous a donné un verre d'eau 

chaude en elle. Quand on vous a dit de le tenir, vous immédiatement libéré parce que la 

douleur était pas supportable.  

Maintenant, imaginez-vous tenir un verre, progressivement versé à l'eau chaude en elle. Dans un premier 

temps, vous tenez toujours le verre parce que l'eau n'est pas encore pleine et sa chaleur est encore 

supportable. Bientôt, le verre a été rempli d'eau chaude et tout ce que vous pouvez faire est de perdre votre 

poignée ce verre. Pourquoi vous ne l'avez pas relâché immédiatement? Parce que vous pensiez que vous 

pouvez le supporter longtemps. Vous teniez serré, pas jusqu'à ce que la chaleur empirait.

Ce qui est commun entre les deux exemples? 

La plupart d'entre nous ne prendra en considération l'idée de changement quand nous ne pouvons supporter plus la 

douleur de tenir quelque chose en nous. Et sans aucun doute, c'est la façon dont nous traitons notre manque de 

confiance en soi.  

Le fait est que, le manque de confiance en soi ne sera pas nous faire du mal tout de suite. À quel point il est 

peut-être si le manque de confiance est présent dans nos vies, tout comme le premier exemple ci-dessus 

que lorsque nous manque, nous allons immédiatement ressentir la douleur de celui-ci et libérerait 

immédiatement parce qu'il nous donne trop de douleur.  

Il est triste de constater que le manque de confiance en soi est comme le deuxième exemple. Nous pensions que son 

amende. Nous pensions que nous pouvons supporter. Nous pensions
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nous pouvons supporter. Mais la douleur sera vécue progressivement. Jusqu'à ce que nous nous rendons compte 

que la douleur est assez pour nous laisser aller et passer à un autre point de vue, nous ne perdrons jamais notre 

emprise de celui-ci.  

Peut-être, nous considérons libérer notre confiance lorsque nous sommes partis sans plus 

d'options. Quand le monde est déjà nous et nous écrasait autodestructrices, qui est le moment où 

nous ouvrons notre confiance. Nous traitons en dernier recours à notre problème, quand le manque 

en fait de lui-même est de la confiance en soi problème que nous devons résoudre.  

Chacun d'entre nous aura certainement nos propres tournants dans nos vies. Le temps 

viendra où nous verrons enfin l'importance de renforcer la confiance en nous.  

Pourtant, le meilleur moment est maintenant. 

Quand allez-vous penser à développer le niveau élevé de confiance? 

Lorsque toutes les occasions sont déjà fait le tour? 

Lorsque vous êtes déjà vieux et ne peut exploiter plus longtemps? 

Lorsque vous êtes sur le point de mourir? 

Pensez-vous que c'est le temps?  

Certainement ce n'est pas. En fait, il serait trop tard si tel est le cas.

Décider des choses à bon escient. Maintenant, n'est pas encore trop tard pour vous de changer votre vie. 

Vous pouvez faire bouger les choses, si seulement vous comprenez comment la confiance peut vous être 

utile.  
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Le mot « confiance » ne peut pas être agréable et attrayant pour nous, mais quand nous sommes en 

mesure de l'expérience, nous verrons comment merveilleux et productif est d'apporter la confiance là 

où nous sommes.  

Je ne serais pas probablement une tâche facile. Mais vous apprendrez absolument et apprécier le 

long du chemin.  
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Emballer 

Les gens qui ont connu des échecs dans leur vie pensent qu'ils sont nés Jumelée avec 

tous les problèmes dans le monde. Ils sont sans espoir. Ils pensent que c'est la fin de ce 

monde. Ils pensent que rien de bon ne leur arrivera.

Peut-être, vous pensez aussi de ces choses. 

Mais vous n'avez pas des raisons t poursuivre ces pensées dans votre esprit. Au contraire, vous 

avez toutes les raisons de penser que vous pouvez faire une différence dans votre vie.

Oui, vous pouvez absolument. 

La clé est tout simplement en vous. Votre confiance est la clé. Il vous suffit de le déverrouiller 

pour le voir travailler pour vous. L'empressement et la volonté en vous d'employer cette clé est 

un must. En fin de compte, personne ne peut l'exécuter, sauf vous.  

Ce sont les choses que vous devez retenir: 

Vous avez une valeur 

Comment vous voyez-vous? Vous voyez-vous comme quelqu'un qui a la capacité et les compétences 

nécessaires pour changer votre vie? Pensez-vous que vous pouvez être
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influents aux autres et conduire à la réalisation de leurs objectifs personnels? Avez-vous 

vous voir comme quelqu'un qui n'a pas la peine du tout? Avez-vous ce qu'il faut réussir 

à l'avenir?

Comment vous voyez-vous détermine ce que vous pouvez réaliser. Vous pouvez être un homme sans maintenant 

la richesse et le succès, mais aussi longtemps que vous voyez comme quelqu'un que vous a une valeur, vous 

trouverez pour vous-même des façons de changer la façon dont votre vie.  

Planifier à l'avance 

La planification consiste à définir à l'avance les buts et objectifs. Vous pouvez réussir si dès 

maintenant, vous êtes déjà clair avec les objectifs que vous souhaitez atteindre. Vos objectifs 

personnels vous guideront de quelles actions doivent être prises pour aller de l'avant, chaque 

étape d'aller plus loin et plus près de vous au sommet de la réussite.

Un homme sans buts est le même que jouer au basket avec aucune chance de gagner. 

Pourquoi? Tout simplement parce que le tir la balle dans le but est la base pour gagner des 

points et gagner. La même chose est vraie dans la réussite dans la vie. Vos actions seront 

portés au crédit de votre objectif. En effet, vous devez avoir un objectif afin de gagner les 

batailles et les luttes de la vie.

Exemples Set 
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Beaucoup de gens dans ce monde a été là et a fait. Ces personnes peuvent être vos modèles 

dans la réalisation de vos objectifs. Leurs expériences vous donnera un aperçu de la façon 

dont vous vous rendrez compte de vos rêves dans la vie. Ce sont les gens que vous pouvez 

suivre. Apprendre d'eux et travailler dur pour être comme eux-succès.

Avoir la confiance droit 

Être trop confiant n'est pas la confiance droit. Excès de confiance est pas utile. En fait, il est 

dangereux. Dangereux de telle sorte qu'il vous induire en erreur les choses que vous êtes 

capable. Lorsque vous êtes trop confiant, vous pensez que vous pouvez tout faire et que 

vous réussirez dans chaque entreprise. Cependant, ce monde ne vous donne pas une 

histoire tout succès. Il y a des hauts et downs- et vous devez comprendre que les 

défaillances se produisent. Les gens avec plus de confiance se facilement frustrés quand ils 

échouent.  

Tout ce que vous avez besoin est de haut niveau de confiance en soi. Ni plus ni moins. Juste le montant exact et 

vous pouvez faire preuve de souplesse dans toutes les circonstances dans la vie que vous rencontrez.  

Sois honnête avec toi-même 

Nous sommes tous créés uniques et distincts les uns des autres. Nous avons nos propres 

compétences, talents et capacités. Nous avons différentes attitudes, croyances et perspectives.  
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Vous n'avez pas besoin d'être comme les autres pour atteindre le succès. Tout ce que vous devez faire est de 

croire en vous-même, accepter qui que vous soyez et de la confiance que vous serez en mesure de faire de 

grandes choses et de réaliser énorme succès. Juste être vrai pour vous.  


